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!_ Sauf indication, toutes les viandes et volailles proviennent de Suisse

SALLE COMMUNALE, MARAIS
PEF ET VELODROME

Lundi

Mardi

Jeudi

Vendredi

Semaine
Du 6 au 10 février 2012

Salade de saison
Saucisse de veau
sauce a la moutarde
Pommes braisées au thym
Petits pois a la frangaise
lle gourmande

Soupe de pois cassés
Waterzoi de dinde
Julienne de légumes
Spirettes
Orange

Salade nigoise végétarienne
Pizza Reine (sans porc)
Yogourt aux fruits

Céleri rémoulade
Queue de cabillaud
monégasque
Pilaf de riz
Jardiniére de légumes
Fromage

Semaine
Du 20 au 24 février 2012

Carottes a I'aneth
Boulettes de boeuf
a la suédoise
Rosti
Chou rouge aux pommes
Fruit au sirop

Tomates et mozzarella
Cuisse de poulet chasseur
Ebly
Haricots verts
Séré a la vanille

Raita de concombres
Tajine de sole tropicale en
soupe du pécheur
Semoule
Banane

Frisée et mache
Hachis parmentier
et léegumes
Compote de pommes

Semaine
Du 27 février au 2 mars
2012

Soupe de potiron
Cordon bleu de dindonneau
Ratatouille
Pates
Petit pain a la vanille

Salade mixte
CEuf dur florentine
Pommes a I'anglaise
Yogourt

Salade de brocolis
Réti de porc
aux baies de geniévre
Lentilles vertes
Carottes provencales
Pomme fruit

Salade russe
Escalope de saumon
au cresson
Riz sauvage
Haricots au beurre
Salade de fruits

Semaine
Du 5 au 9 mars 2012

Salade de chou chinois
Boulettes de tofu au curry Thai
Riz Basmati
Légumes au wok
Mousse au chocolat

Salade de haricots rouges
Filet de flétan
a la salsa de mangues
Macaronis
Courgettes braisées
Poire

Salade iceberg
Tortillas de blé a la dinde
Légumes andalou
Riz valencia
Yogourt au citron

Courgettes et radis blanc
Steak haché d’agneau au
jus aux herbes de
Provence
Boulgour
Piments doux
Compote aux pruneaux

Produits GRTA ; Pommes Golden, champignons de paris, carottes, oignons, choux, salades, courges,
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