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Gluten

Sésame

Lactose

Poissons

Céleri

Fruits a coque

Lupin

Moutarde

Soja

Arachide

Crustacés

Sulfites

Mollusques

Lundi

Entrée : Salade verte* mimosa

Plat : Galettes de pommes de terre
et fromage

X

Courgettes sautées

Dessert : Compote de fruits

Mardi

Entrée : Salade de pois cassés

t : Sauté de poulet (Suisse) au xawaash maison

Riz somalien aux épices : Bariis Iskukaris

Epinards

Dessert : Yogourt chocolat

Jeudi

Entrée : Salade verte*

Plat : Médaillon de pois et blé

Sauce aux aromates

Riz blanc

Haricots verts

Dessert : Pomme rouge

Vendredi

Entrée : Salade verte* et noix

Plat : Pates au pesto

Brunoise de Iégumes du soleil

Fromage rapé

Dessert : Flan au caramel




