Politigue des aineées
communale-PAC

Plan-les-Ouates

Une Commune engagée pour ses ainés !

L’élaboration d'une Politique des ainés communale repose sur la
volonté du Conseil administratif de renforcer la prise en compte et
I'intégration des ainés sur la commune de Plan-les-Ouates. Ceci
dans le but de veiller a une bonne cohésion sociale et de lutter
contre I'isolement social.

Ce renforcement passe par le développement de thématiques
telles que la mobilité, la reconnaissance sociale, la promotion de la
santé, la lutte contre l'isolement, I'accés a l'information et I'habitat
adapte.

Les proches aidants, par le soutien qu’ils apportent aux ainés, sont
de fait intégrés dans cette politique communale des ainés.

Un regard plus attentif sera porté sur les ainés les plus vulnérables
et/ou fragilisés, notamment les 80 ans et plus.

Mobilite

et accessibilité physique

Prendre en compte les difficultés de mobilité des seniors
lors des aménagements communaux.

Proposer des alternatives de transport pour les ainés
a mobilité réduite dans le périmétre com-
munal.

Intégrer les besoins des ainés dans la réflexion

pour les nouveaux quartiers.

Aménager les espace publics pour favoriser la sécuri-
té des ainés.
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Reconnaissance sociale et

participation citoyenne

Faciliter l'intégration des personnes agées et prévenir les
discriminations.

Promouvoir la participation des ainés a la vie commu-
nale.
Sensibiliser la population a la réalité de vie des ainés et

lutter contre les stéréotypes liés a I'age.

Valoriser les compétences des seniors et leur apport a
la société.

Soutenir le milieu associatif actif auprés des seniors.




Acceés a I'information

et aux prestations

Garantir que les aines disposent de toutes les informations
et accés aux prestations.

Développer des supports de communication favo-

Diffuser l'information en prenant en compte les
spécificités des seniors (fracture numé-
rique, probléemes de vue, etc.) et veiller 3
ce que l'information parvienne aux ainés
les plus vulnérables.

Sensibiliser le personnel communal pour lui permettre
de répondre au mieux aux demandes et
garantir un acceés facilité a 'accompagne-

Collaborer avec les différentes instances cantonales,
intercommunales et associatives.

Lutte contre l'isolement social

Prévenir la dégradation de certaines situations sociales et
préserver I'autonomie des personnes agees.

Assurer une veille sociale afin de détecter les per-
sonnes en situation d’isolement.

Sensibiliser les habitants a cette problématique afin de les
encourager a agir.

Soutenir de maniere accrue les ainés les plus fragilisés
en leur offrant un accompagnement social
personnalisé et adapté a leur vulnérabilité.

Développer des actions promouvant les liens sociaux pour
ce public notamment en mobilisant des béné-
voles.

Promotion de la santé et

prevention

Préserver la santé des seniors pour renforcer et pérenniser

Proposer

Sensibiliser

Veiller

Soutenir

leur autonomie.

des prestations favorisant le maintien d'une
bonne forme physique et mentale.

les ainés aux risques liés a I'age et a I'im-
portance de préserver leur santé.

a proposer des actions de promotion de la
santé et prévention adaptés aux ainés les
plus fragiles.

les associations actives dans la promotion
de la sante des seniors.




Fournir

Relever

Développer

Proches aidants

Soutenir les proches aidants et valoriser leur contribution a

la société.

une information sociale globale et ciblée
pour ce public.

les besoins et attentes des proches ai-
dants.

les collaborations avec les instances can-
tonales, intercommunales et associatives.

Population résidante

Effectifs et répartition

Soutenir

Intégrer

Développer

Habitat adapté

Assurer I'acces a un logement répondant aux besoins
spécifiques des personnes agées.

et accompagner les ainés dans leurs
demarches ayant trait au logement afin de
répondre aux besoins spécifiques de cette
population.

systématiquement le public ainés dans
les réflexions et projets en lien avec les
nouveaux quartiers.

une offre de logements qui répond aux
besoins des actuels et futurs séniors de la
commune (logements communaux, IEPA,

Situation a fin décembre 2019 - Source OCSTAT
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