5.02.2024 au 19.02.2024
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Gluten

Sésame

Lactose

Poissons

Céleri

Fruits a coque

Lupin

Moutarde

Soja

Arachide

Crustacés

Sulfites

Mollusques

Lundi

Entrée : Salade colorée et légumes rapés

Plat : Pavé de colin (Atlantique Nord-Est) a la bordelaise

X

Ebly gourmand

Carottes vichy

Dessert :Yogourt fruits

Mardi

Entrée : Salade mélée et carottes rapées

Plat : Lasagne aux légumes

Sauce tomate a I'origan

Dessert : Chou a la creme

Jeudi

Entrée : Soupe de légumes du marc 1

Plat : Steak haché de beeuf (Suisse)

Jus au thym

Pommes de terre écrasées

Haricots verts

Dessert : Banane

Vendredi

Entrée : Salade verte et dés de fromage

Plat : Nems de légumes

Sauce tomate aux épices

Riz doré

Mirepoix de légumes

Dessert : Compote de pommes

-

. Légumes du moment (selon arrivage maraicher)




