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Gluten

Sésame

Lactose

Poissons

Céleri

Fruits a coque

Lupin

Moutarde

Soja

Arachide

Crustacés

Sulfites

Mollusques

Lundi

Entrée : Salade de légumes répés

Plat : Rosti demi-lune

Fromage a raclette

Garniture provengale

Dessert : Pomme

Mardi

Entrée : Salade verte et chou blanc

Plat : Fusilli au saumon (Norvége)

Mirepoix de légumes

Dessert : Yogourt a la fraise

Jeudi

Entrée : Salade de mais

Plat : Adobo de poulet (Suisse)au lait de coco

Purée au fromage

Petits pois

Dessert : Poire

Vendredi

Entrée : Salade verte et noix

Plat : Mijoté de lentilles et pois chiches

Batonniéres de légumes

Dessert : Mousse au chocolat




