29.01.2024 au 02.02.2024

MENOS SCOLAIRES
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Crustacés

Q

Sulfites

O

Mollusques

Gluten

Sésame

Lactose

Poissons

Céleri

Fruits a coque

Lupin

Moutarde

Soja

Arachide

Lundi

Entrée : Salade verte mimosa

Plat : Tarte aux légumes du soleil

X

X

Petits pois carottes

Dessert : Nectarine

Mardi

Entrée : Salade verte et coleslaw

Plat : Emincé de poulet (Suisse)

Sauce brune

Pommes de terre grenailles

Crumble de courgettes

Dessert : Yogourt nature

Jeudi

Entrée : Salade verte et carottes rapées

Plat : Sticks panés de colin au four(Atlantique centre-est)

Ratatouille de légumes

Riz blanc

Dessert : Créme dessert chocolat

Vendredi

Entrée : Salade verte et mais

Plat : Mini-crépes garnies au fromage

Pommes duchesse

Brocoli

Dessert : Crépes au sucre




