
22 au 26 Janvier
Gluten Œuf Sésame Lactose Poissons Céleri Fruits à coque Lupin Moutarde Soja Arachide Crustacés Sulfites Mollusques

Entrée : Betterave cuite cube, mayonnaise et salade verte x x
Plat : Penne au pesto x x x x

Fromage râpé x
Mirepoix de légumes 

Dessert :  Séré à la fraise x
Entrée : Salade verte et croutons x
Plat : Beignet de cabillaud au four 

(MSC - Atlantique Nord-Est) x x x
Riz blanc

Épinards en branche 

Dessert : Ananas au sirop 

Entrée : Soupe de courge

Égrené végétal au curry x
Lentilles aux carottes

Petits pois

Dessert : Poire

Entrée : Duo de carottes râpées 

Plat : Cordon bleu de poulet (Suisse) x x x
 Pomme de terre cuts

Courgettes sautées 

Dessert : Compote de pommes

ALLERGÈNES   -   MENUS SCOLAIRES   - Janvier 2024

Lundi 

Jeudi 

Vendredi 

Mardi 


