RYTHMIQUE JAQUES

DALCROZE Seniors

DANSE

QUOI

La rythmique Jaques-Dalcroze est davantage qu’'une simple activité physique. Elle stimule
en autres, [I'équilibre, la coordination, l'attention, la concentration, la mémorisation,
'imagination, la musicalité et la relaxation.

PAR QUI

Professeur — Amélia Combarros

CONTACT

Sylvianne Echser
022 718 37 64 (sauf vendredi)
info-seniors@dalcroze.ch

QUAND Oou

SA 09:10-10:00 et 10.00-10:50 Mouvement
1¢r étage

COMBIEN

CHF 590.- / année
Soutien financier possible

La julienne — Maison des arts et de la culture
Rte de St Julien 116 — 1228 Plan-les-Ouates
022 884 64 66 — lajulienne@plan-les-ouates.ch
www.plan-les-ouates.ch/lajulienne



mailto:isafauchez@yahoo.fr
mailto:lajulienne@plan-les-ouates.ch

	_GoBack
	_top

