
MENU ECOLES - 2019

SEMAINE 18

Lundi 29 avril 2019 Provenance Allergènes

Salade batavia et carottes GRTA

Émincé de dinde,crème d'estragon France Gluten , Lactose

Macaroni Gluten,œufs

Courgettes gratinées Lactose

Fruit frais GRTA

Pain Meule de pierre GRTA Gluten

Mardi 30 avril 2019 Provenance Allergènes

Salade verte et concombres GRTA

Cabillaud MSC (sauce tomate,herbes) Alaska Poisson,soja

Pommes vapeur GRTA

Côte de bettes

Yoghourt aux fruits Lactose

Pain paysan GRTA Gluten

Jeudi 2 mai 2019 Provenance Allergènes

Salade verte 

Cannelloni épinards ricotta Gluten, lactose, œufs

Fruit

Pain mi- blanc GRTA Gluten

Vendredi 3 mai 2019 Provenance Allergènes

Salade de tomates basilic

Rôti de veau haché à la Dijonnaise Suisse Gluten,lactose,moutarde

Riz Créole

Gratin de carottes GRTA Lactose

Sauce Italienne Moutarde

Sauce French Moutarde et œufs

KIDELIS VOUS  SOUHAITE  UN  BON   APPETIT

Tarte abricots Gluten,œufs,lactose

Pain Bise GRTA Gluten
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Salade batavia

Fraises

Pain aux graines Gluten,graines de sésame

10 mai 2019Vendredi Provenance Allergènes

Carottes julienne au soja GRTA Soja

Dos de Cabillaud (MSC), au citron et dés de tomates Alaska

Quinoa

Poisson,lactose

Pain mi-blanc GRTA Gluten

Sauce Italienne Moutarde

Tarte aux pommes Gluten,œufs

Sauce French Moutarde,lactose,œufs

KIDELIS VOUS  SOUHAITE  UN  BON   APPETIT

Steak de bœuf haché, jus, ketchup Suisse Gluten,soja,moutarde

Polenta au parmesan Gluten,lactose

Haricots verts

Jeudi Provenance Allergènes

Yoghourt nature Lactose

Pain paysan GRTA Gluten

9 mai 2019

Salade verte et maïs GRTA

Riz parfumé

Rouleaux de printemps aux légumes Gluten,soja

Courgettes au thym GRTA

Mardi Provenance Allergènes

Salade de tomates et olives

Fruit frais Lactose 

7 mai 2019

Escalopine de dinde bracoline France Gluten, lactose,œufs

Pommes au four

Pain Meule de pierre GRTA Gluten

Lundi Provenance Allergènes

MENU ECOLES - 2019

Romanesco vapeur

SEMAINE 19

6 mai 2019

Salade batavia et chou chinois

GRTA
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MENU ECOLES - 2019

SEMAINE 20

Lundi 13 mai 2019 Provenance Allergènes

Salade verte GRTA

Donut's de poulet au four et fromage Suisse Gluten,Lactose,œufs

Pâtes cornettes Gluten,œufs

Carottes Vichy GRTA

Pomme

Pain Meule de pierre GRTA Gluten

Mardi 14 mai 2019 Provenance Allergènes

Salade verte et maïs GRTA

Sauté de dinde à la provençale Suisse Gluten,soja

Boulgour au bouillon Gluten

Chou-fleur au gratin Lactose

Salade de fruits

Pain paysan GRTA Gluten

Jeudi 16 mai 2019 Provenance Allergènes

Salade batavia GRTA

Tortellinis épinards, ricotta Gluten,lactose,œufs

Sauce tomate basilic Soja,gluten

Fromage râpé Suisse Lactose

Mousse au chocolat Œufs,lactose

Pain aux graines Gluten,graines de sésame

Vendredi 17 mai 2019 Provenance Allergènes

Salade de tomates

Aiguillettes de colin aux graines, crème citronnée Alaska
Poisson,lactose,fruits à 

coques

Riz créole

Épinards en branches Lactose

Yoghourt abricot Lactose

Pain bise GRTA Gluten

Sauce Italienne Moutarde

Sauce French Moutarde,lactose,œufs

KIDELIS VOUS  SOUHAITE  UN  BON   APPETIT
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MENU ECOLES - 2019

SEMAINE 21

Lundi 20 mai 2019 Provenance Allergènes

Salade verte GRTA

Rôti de porc, sauce aux herbes Suisse Gluten ,soja

Purée de pommes de terre GRTA Lactose

Fèves persillées

Yoghourt nature Lactose

Pain Meule de pierre GRTA Gluten

Mardi 21 mai 2019 Provenance Allergènes

Salade de maïs

Quenelle de brochet, sauce Nantua Lactose,poisson

Riz Basmati

Épinards Lactose

Fruit frais GRTA

Pain paysan GRTA Gluten

Jeudi 23 mai 2019 Provenance Allergènes

Salade mêlée GRTA

Curry végétarien de chou-fleur Lactose

Pois chiches

Riz complet

Flan vanille Œufs,lactose

Pain mi-blanc GRTA Gluten

vendredi 24 mai 2019 Provenance Allergènes

Salade coleslaw GRTA Lactose

Haut de cuisse de poulet rôti, jus aux herbes Suisse Gluten,soja

Penne Gluten,œufs

Tomates au four

Fruit frais

Pain bise GRTA Gluten

Sauce Italienne Moutarde

Sauce French Moutarde,lactose,œufs

KIDELIS VOUS  SOUHAITE  UN  BON   APPETIT
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MENU ECOLES - 2019

SEMAINE 22

Lundi 27 mai 2019 Provenance Allergènes

Salade verte GRTA

Quiche aux gruyère et épinards Suisse Lactose,gluten,œufs

Tomates

Salade de fruits

Pain mi-blanc GRTA Gluten

Mardi 28 mai 2019 Provenance Allergènes

Salade de carottes GRTA

Cabillaud (MSC), citron Alaska Lactose,poisson

Riz complet et Américain

Rosette de romanesco

Yoghourt nature Lactose

Pain paysan GRTA Gluten

Jeudi 30 mai 2019 Provenance Allergènes

Ascension

vendredi 31 mai 2019 Provenance Allergènes

Salade mêlée

Quenelle de volaille, sauce velouté au lait France Lactose

Pennes tomatées Gluten,œufs,soja

Jardinière de légumes de saison GRTA

Sauce French Moutarde,lactose,œufs

KIDELIS VOUS  SOUHAITE  UN  BON   APPETIT

Flan au caramel Œufs

Pain torsadé GRTA Gluten

Sauce Italienne Moutarde
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