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3 décembre 2019

5 décembre 2019

6 décembre 2019

Salade de mais
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Anneaux de calamars a la romaine ,
Sauce capres et cornichons

Boulgour pilaf au thym et romarin
Epinards béchamel
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Pomme GRTA

Pain paysan GRTA

Sauce a salade ltalienne (moutarde)
Sauce a salade French (ceufs, lactose)
Sauce a salade Maison (moutarde)
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Trio de salade de choux GRTA (choux
chinois, choux blancs, choux rouges)
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Spaghetti bolognaise (Suisse)

Fromage rapé
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Créme vanille

Pain pavé GRTA

Salade mélée GRTA
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Ciabatta au poulet (France) gratiné a la
mozzarella

Courgette au romarin
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Orange
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Minestrone de légumes GRTA
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Gnocchi a la sorrentina

Salade verte
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Panna cotta au coulis de fruits

Pain bis noir GRTA
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9 déecembre 2019 10 décembre 2019 12 décembre 2019 13 décembre 2019
Macédoine de Iégumes GRTA (ha.rlcots Salade mélée GRTA Soupe QRTA de Iescalade, (pgmme Fie Salade de haricots verts GRTA
verts, pomme de terre, petits pois) terre, poireaux, carottes, céleri, panais)
Tajine de boulettes aux légumes, raita de| Nugget's de lieu MSC (Hollande), sauce Haut de cuisse de poulet (Suisse), jus de
concombre citron volaille
Semoule Pommes vapeur Lasagne de boeuf (Suisse) a’ux !egumes Ebly
(tomates, carottes, céleri)
Carottes aux épices Cubes de courges sautées Ratatouille
Salade de fruits Flan au chocolat Poire Yogourt a la fraise
Pain mi-blanc GRTA Pain bis noir GRTA Pain paysan GRTA Pain meule de pierre GRTA
Sauce a salade ltalienne (moutarde)

Sauce a salade French (ceufs, lactose)

Sauce a salade Maison (moutard GENEVE o BWYU a ’ ' {
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16 décembre 2019 17 décembre 2019 19 décembre 2019 20 décembre 2019
Salade mélée GRTA Carottes rapées Salade batavia GRTA Salade A~ "' 7| et saumon fumé
Fi el
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Emincé de porc (Suisse) au romarin Filet de dauradeasuegijs;e MSC (Islande) Cappellini (tomate, basilic) GRTA Emincé de dinde (Suisse) aux marrons
Boulgour pilaf Riz basmati Fromage rapé Pommes duchesses
Compotée de chou rouge Légumes du wok GRTA (courgettes, Sauce aux petits [égumes Haricots verts
carottes, choux)
Banane Yogourt a la vanille Fromage blanc Sapin de Noél
Pain paysan GRTA Pain pavé GRTA Pain mi-blanc GRTA Pain bis noir GRTA

Sauce a salade ltalienne (moutarde)

Sauce a salade French (aeufs, lactose) 1Aerv momgesr, %’lf’/n/ gmmdluv |

Sauce a salade Maison (moutarde)
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