kicelis

MENU ECOLES - 2019

SEMAINE 6
Lundi 4 février 2019 Provenance Allergénes
Salade mélée GRTA
Lasagne de beceuf a la Napolitaine Suisse Gluten, soja ,ceufs
Fromage rapé Lactose
Crépe de la Chandeler Gluten, ceufs, lactose
Pain mi- blanc GRTA Gluten
Mardi 5 février 2019 Provenance Allergénes
Salade de carottes GRTA
Pavé de truite grillé, jus clair France Poisson, lactose, gluten
Riz cantonais
Epinards
Fruit frais
Pain torsadé GRTA Gluten
Jeudi 7 février 2019 Provenance Allergénes
Salade d'endives et vertes GRTA
Saucisse de veau grillée, jus Suisse Gluten, ceufs
Blé Ebly Gluten
Carottes sautées GRTA
Compote de fruits
Pain paysan GRTA Gluten
Vendredi 8 février 2019 Provenance Allergéenes
Salade verte GRTA
Cannelloni végétarien Suisse Lactose, ceufs
Fromage rapé Suisse Lactose, ceufs
Fruit frais
Pain bise GRTA Gluten
Sauce Italienne Moutarde
Sauce French Moutarde et ceufs
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MENU ECOLES - 2019

Sauce French

KIDELIS VOUS SOUHAITE UN BON APPETIT

Bierv mamger, brien gramdir !

SEMAINE 7
Lundi 11 février 2019 Provenance Allergénes
Salade batavia GRTA
Escalope de dinde a la Romaine (sauce tomate) Suisse Gluten , lactose
Pates farfalles Gluten , ceufs
Haricots verts vapeur
Pomme gala GRTA
Pain mi- blanc GRTA Gluten
Mardi 12 février 2019 Provenance Allergénes
Salade de carottes GRTA
Steak végétarien, sauce curry Gluten, lactose
Pomme de terre au four GRTA
Courgettes
Eclair chocolat Gluten , ceufs,lactose
Pain torsadé GRTA Gluten
Jeudi 14 février 2019 Provenance Allergénes
Salade mélée GRTA
Boulette de beeuf roti, sauce yoghourt Suisse Lactose
Semoule de couscous Gluten
Carottes persillées
Yoghourt nature sucré Lactose
Pain paysan GRTA Gluten
Vendredi 15 février 2019 Provenance Allergénes
Salade verte et betteraves GRTA
Filet de saumon grillé Norvége Poisson
Riz pilaf
Poireaux béchamel Lactose, gluten
compote pomme, poire GRTA
Pain bise GRTA Gluten
Sauce Italienne Moutarde

Moutarde et ceufs
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MENU ECOLES - 2019

SEMAINE 9
Lundi 25 février 2019 Provenance Allergénes
Salade de chou chinois
Steak de bceuf, sauce satay Suisse Gluten, arachide
Nouilles CEufs, gluten
Carottes allumettes GRTA
Compote de pomme GRTA
Pain mi-blanc GRTA Gluten
Mardi 26 février 2019 Provenance Allergénes
Salade iceberg GRTA
Brochette de crevéttes, sauce soja Pacifique Crustracé, soja
Riz blanc
Courgettes sautées GRTA
Cake alsacien Gluten, ceufs, lactose
Pain torsadé GRTA Gluten
Jeudi 28 février 2019 Provenance Allergénes
salade pain de sucre GRTA
Filet de dinde, sauce champignons Suisse Gluten , ceufs
Purée de courge,pommes de terre GRTA Lactose
Banane
Pain paysan GRTA Gluten
Vendredi 1 mars 2019 Provenance Allergénes
Salade de pain de sucre GRTA
Spaguetti a la sauce tomate Gluten, ceufs
Fromage rapé Suisse Lactose
Haricots verts
Petit suisse nature Lactose
Pain bise GRTA Gluten
Sauce Italienne Moutarde

Sauce French

KIDELIS VOUS SOUHAITE UN BON APPETIT

Moutarde et ceufs

A2
(&%
@\\Q e\a@

Kidelis SA | Chemin des Pontets 33 | CH-1212 Grand-Lancy | +41 22 794 38 83 | info@kidelis.ch | www.kidelis.ch




