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Dates

Lundi

Mardi

Jeudi

Vendredi

8 au 12 Janvier

Pain : Torsadé

Pain : Mi-blanc

Pain : Pavé bio

Pain : Torsadé aux graines

Entrée : Salade colorée et légumes rapés

Entrée : Salade verte et noix

Entrée : Soupe du primeur

Entrée : salade verte et chou rouge

Plat : Spaghetti Bolognaise de boeuf (Suisse)

Fromage rapé

Plat : Quiche aux fromage

Courgettes et aubergines
sautées aux herbes de Provence

Plat : Boulettes de beoeuf (Suisse)
sauce brune aux oignons

Pommes de terre écrasées

Carottes cubes

Plat : Couscous de légumes

et pois chiches

Semoule dorée

Dessert : Couronne des rois

Dessert : Créme vanille

Dessert : Clémentine

Dessert : Yogourt aux fruits

15 au 19 Janvier

Pain : Mi-blanc

Pain : Torsadé

Pain : Wraps

Pain : Pavé bio

Entrée : Salade verte et pousse de soja

Entrée : Salade verte et concombre

Entrée : Mais et carottes rapées

Entrée : Salade verte, céleri rémoulade

Plat :

Nouilles, poulet et crevettes, émincé de choux,

champignons, carottes, oignons

Légumes Asia

Plat : Capellini tomate basilic

Fromage rapé

sauce tomate

SAVEURS
MONE Plat :

Steak haché de boeuf (Suisse)
sauce rouge

Gallo Pinto (Riz, Haricots rouges)

Plat : Raviolini au fromage

Gratiné au four
sauce tomate

fromage rapé

Dessert : Banane

Dessert : Yogourt nature (Sucre)

Dessert : Gateau choco-coco

Dessert : Pomme

22 au 26 Janvier

Pain : Torsadé

Pain : Pavé bio

Pain : Mi-blanc

Pain : Torsadé aux graines

Entrée : Betterave cuite cube, mayonnaise et
salade verte

Entrée : Salade verte et croutons

Entrée : Soupe de courge

Entrée : Duo de carottes rapées

Plat : Penne au pesto

Fromage rapé

Mirepoix de légumes

Plat : Beignet de cabillaud au four
(MSC - Atlantique Nord-Est)

Riz blanc

Epinards en branche

Egrené végétal au curry

Lentilles aux carottes

Petits pois

Plat : Cordon bleu de poulet (Suisse)

Pomme de terre cuts

Courgettes sautées

Dessert : Séré a la fraise

Dessert : Ananas au sirop

Dessert : Poire

Dessert : Compote de pommes

*Produit GRTA (Geneve Région Terre Avenir)
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