
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
IKEBANA COURS DESSIN & PASTEL

ARTS, ARTISANAT 9h30 - 11h 9h30 - 12h
CRÉER, SE FAIRE PLAISIR & COURS DESSIN & PASTEL CARNET DE VOYAGE

DÉVELOPPER SA CRÉATIVITÉ 13h30 - 16h 13h45 - 15h45
12h - 14h ARTISANAT TRADITIONNEL DESSIN ACADÉMIQUE

ATELIER DE COLLAGE 14h - 17h 15h - 20h
13h45 - 16h10 CRÉATION BIJOUX

Adultes, Ados dès 16 ans
18h - 20h

CALLIGRAPHIE CHINOISE
Tout public, dès 8 ans COURS DE PEINTURE 

20h30 - 21h30 20h - 22h

DANSE CARDIO MELODY FIT DANSE HARMONIE RYTHMIQUE POUR AINÉS
DANSE 8h45 - 9h45 8h45 - 9h45 QI GONG Séniors

MELODY FIT 9h - 10h30 9h - 10h30 9h10 - 10h
10h - 11h DANSE EN LIGNE ZUMBA 10h - 10h50

TANGO ARGENTIN dès 16 ans DANSE CARDIO 12h30 - 13h30 NIA
12h - 13h30 12h15 - 13h15 14h - 15h 11h - 12h

GYMNASTIQUE & DANSE BARRE À TERRE
Séniors tout public

14h - 15h 19h30 - 20h15
15h - 16h

NIA
18h15 - 19h15

ANGLAIS BIBLIOTHÈQUE JE VIS, J'ÉCRIS - ATELIER
ART DE LA PAROLE Séniors SPÉCIALISÉE CONTE D'ÉCRITURE ET D'ÉDITION

 & 15h30 - 16h20 tout public 9h30 - 12h30
LANGUE 14h - 17h 11 janv. 2019 module 1

4ème mercredi du mois 1 mars 2019 module 2
sur RDV MON PLUS BEAU LIVRE

COURS D'ESPAGNOL 2ème mercredi du mois 10h - 12h
dès 16 ans ATELIER MISE EN BOUCHE COURS D'ESPAGNOL du 14 sept. au 7 déc.

18h30 - 20h tout public dès 16 ans J'APPREND L'ITALIEN
niveau débutant 20h - 22h 18h30 - 20h AVEC L'HISTOIRE DE L'ART

4ème mercredi du mois niveau intermédiaire 13h30 - 15h
THÉÂTRE AMATEUR THÉÂTRE MARATHON

19h30 - 22h 20h - 22h30 20h - 22h45

SAXOPHONE / PIANO SAXOPHONE / PIANO FLÛTE À BEC (CPM) SAXOPHONE / PIANO CHORALE PIANO 
MUSIQUE tout public tout public tout public tout public MULTICULTURELLE tout public

9h - 14h 9h - 14h 9h - 20h 9h - 14h dès 16 ans 9h - 15h
FLÛTE À BEC (CPM) FLÛTE À BEC (CPM) COURS CHANT COURS CHANT 9h - 14h30 CHANT LYRIQUE

tout public tout public dès 12 ans 12h15 -13h30 POSE DE VOIX dès 12 ans
11h - 20h 11h - 20h 17h -22h VIOLON & GUITARE dès 12ans 9h - 14h30

GUITARE (CMP) JAZZ MANOUCHE 9h - 19h
tout public tout public
15h - 20h 20h - 22h

FUNK, JAZZ, GROOVE FUNK, JAZZ, GROOVE FUNK, JAZZ, GROOVE
19h45 - 21h15 19h45 - 21h15 19h45 - 21h15

PIANO TANGO INSTRUMENTALE POSE DE VOIX

tout public tout public dès 12ans

20h - 22h 20h15 - 21h45 20h - 22h

JAZZ DÉCOUVERTE JAZZ DÉCOUVERTE JAZZ DÉCOUVERTE JAZZ DÉCOUVERTE JAZZ DÉCOUVERTE

horaires à voir avec l'enseignant horaires à voir avec l'enseignant horaires à voir avec l'enseignant horaires à voir avec l'enseignant horaires à voir avec l'enseignant

GUITARE ACOUSTIQUE GUITARE ACOUSTIQUE GUITARE ACOUSTIQUE GUITARE ACOUSTIQUE 

 & ÉLECTRIQUE dès 7 ans  & ÉLECTRIQUE dès 7 ans  & ÉLECTRIQUE dès 7 ans  & ÉLECTRIQUE dès 7 ans

horaires à voir avec l'enseignant horaires à voir avec l'enseignant horaires à voir avec l'enseignant horaires à voir avec l'enseignant

BATTERIE dès 7 ans BATTERIE dès 7 ans BATTERIE dès 7 ans BATTERIE dès 7 ans BATTERIE dès 7 ans

horaires à voir avec l'enseignant horaires à voir avec l'enseignant horaires à voir avec l'enseignant horaires à voir avec l'enseignant horaires à voir avec l'enseignant

INTERPRÉTATION 

THÉÂTRALE

les horaires de ces 

cours sont à convenir 

directement avec 

l'enseignant

La julienne - Activités hebdomadaires adultes (dès 16 ans) 2018/19

DANSE ÉNERGIE & 

ASSOUPLISSEMENT


